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1. INTRODUCAO

A perda e danos através de acidentes rodoviarios € um fenobmeno moderno,
que nao conhece fronteiras. Onde quer que haja um veiculo, entao,
inevitavelmente, as pessoas podem tornar-se vitimas dele.

O objetivo da Associagdao Nacional de Salvamento e Desencarceramento
(ANSD) ao realizar o Campeonato Nacional de Salvamento e
Desencarceramento (CNSD) é reunir um conjunto de equipas de técnicos de
emergéncia ndo apenas para exibirem as suas capacidades, mas
especificamente para melhorar as suas competéncias praticas, aprendendo e
partilhando as suas experiéncias com todos os envolvidos neste projeto.
Equipas de todo o Pais estardo reunidas num evento de dois dias. O CNSD ira
possibilitar observar todos os participantes a utilizar a destreza, agilidade e
conhecimentos em manobras de desencarceramento de uma vitima de
acidente rodoviario.

O CNSD, é uma plataforma de aprendizagem, comparagcdo de técnicas e
competéncias por meio de uma avaliagdo de acordo com a metodologia da
World Rescue Organisation (WRO). Encorajar os participantes a fazer um auto-
exame rigido e critico das suas praticas de desencarceramento, técnicas e
conhecimento das ferramentas que vao utilizar. Acreditamos ser necessario
estudar a filosofia do desencarceramento atual, procurando novos

desenvolvimentos e apresentando novas ideias.

2. MISSAO

Proporcionar uma plataforma onde as equipas de socorro do pais se possam
encontrar de forma a desenvolver e melhorar os seus niveis de competéncia na

area do salvamento e desencarceramento.
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3. OBJECTIVOS

Providenciar os meios para que as equipas de salvamento exibam e partilhem
as suas técnicas, ajudando a desenvolver maiores niveis de eficacia e
eficiéncia.

Providenciar um programa de desenvolvimento para os profissionais de

salvamento.

4. REFERENCIAS

Desenvolver uma atitude de “SEGURANCA EM PRIMEIRO LUGAR’ entre

todos os profissionais.

Enfatizar a seguranca da vitima, equipa e cenario.
Incentivar os niveis de proficiéncia na abordagem de acidentes.
Ampliar o espectro de principios e técnicas de desencarceramento.

Estimular a criatividade, a habilidade e o usa das boas praticas e equipamentos
para melhorar o conceito dos “CUIDADOS CENTRADOS NA VITIMA”.

5. INSCRICAO

Inscricdo € obrigatdria, através do preenchimento de:
a. Ficha de Inscrigao formulario online,

b. Autorizacdo de participacdo da Entidade detentora,

Data limite para participacdo 22 de Maio de 2022 com pagamento efetuado.
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Apods preenchimento, as equipas devem, no site www.ansd.pt, fazer o upload

dos seguintes elementos:
a. Comprovativo de pagamento de inscrigéo.
Pagamento através do seguinte IBAN:

IBAN PT500007 0000 0011 8206 5292 3

Inscrigdes realizadas e pagas até 07 de Maio tém um custo de 180€;
De 08 de Maio até 22 de Maio o valor da inscrigao é de 250€;

A falta de pagamento apos o dia 22 de Maio fara a anulagao da inscrigdo e a

vaga atribuida a outra equipa.

No apadrinhamento de uma equipa na participagao pela 12 vez, desconto de

25% no valor da inscricao.

Da mesma forma, a equipa apadrinhada beneficia de 25% no valor da
inscricao.
A néao participagao da equipa por motivos alheios a ANSD nao resultara em

reembolso dos valores ja pagos.

No prazo maximo de 48 horas a ANSD informara a confirmagéo dos

documentos e validagao definitiva da equipa.

Nao sdo validadas as inscricbes cujos documentos nédo estejam devidamente
preenchidos e validados pelo responsavel da organizacido que representam
(Corpo de Bombeiros, Cruz Vermelha, INEM ou organizagdo privada de

SOCOrro).

O incumprimento do descrito anteriormente, inviabiliza a participacdo da

equipa.
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O CNSD esta aberto a todos os individuos com formagdo certificada em

Salvamento e Desencarceramento.

O numero maximo de equipas participantes é de 21, distribuidas da seguinte

forma

a. 20 Equipas selecionadas por regido e ordem de inscricdo completa.

Caso haja regides que ndo completem o seu numero de vagas

disponiveis, sera selecionada uma equipa de outra regido, também por

ordem de inscrigdo completa.

b. 1 Equipa da organizagdo parceira que colabora com a ANSD na

realizacdo do evento.

O World Rescue Challenge (WRC), é composto por trés categorias de

simulagdes, no entanto para o CNSD, as manobras a realizar vao estar

dependentes do numero de equipas inscritas.

Manobra Rapida

As equipas demonstrarem possuir um conjunto de

Objetivo técnicas basicas, para a criacdo de espaco e extracéo
de vitimas de acidentes rodoviarios em seguranca.
Duragéao Maximo 10 minutos

Constituicdo da equipa

1 Chefe de equipa, 4 elementos técnicos, 1 socorrista

Numero de vitimas

1 (uma) critica

Equipamentos

Os selecionados pela equipa
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Manobra Standart

As equipas demonstrarem possuir um conjunto de
Objetivo técnicas basicas, para a criacdo de espaco e extracao

de vitimas de acidentes rodoviarios em seguranca.

Duracdo Maximo 20 minutos

Constituicao da . , . .
¢ 1 Chefe de equipa, 4 elementos técnicos, 1 socorrista

equipa
Numero de vitimas 1 (uma) nao critica
Equipamentos Os selecionados pela equipa

Manobra Complexa

As equipas demonstrarem possuir um conjunto de
Objectivo técnicas basicas, para a criacdo de espaco e extracao

de vitimas de acidentes rodoviarios em seguranca.

Duragéao Maximo 30 minutos

Constituicdo da . L. .
¢ 1 Chefe de equipa, 4 elementos técnicos, 1 socorrista

equipa
Numero de vitimas 2 Vitimas em que 1 delas é critica
Equipamentos Os selecionados pela equipa

As manobras sdo compostas por um lote de cenarios com igual grau de

dificuldade para todas as equipas;

O sorteio das manobras e a ordem de participagado € feito na reunidao dos

chefes de equipa e socorrista com a equipa de jurados;

As equipas participantes tém, obrigatoriamente, de ser constituidas por 6

elementos, com a seguinte distribuicao:

a. 1 Chefe de equipa;
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b. 4 Elementos técnicos;

c. 1 Socorrista.

A cada equipa sera proporcionado um debriefing, logo apds a sua prova. Deve
notar-se que a decisdo dos avaliadores € final e todos os participantes séo

convidados a respeitar essa decisao.

7. REGRAS

Nenhuma equipa pode participar sem a autorizacio por escrito do responsavel

da entidade/instituicdo que representa.

A ANSD reserva-se o direito de substituir qualquer equipa, no caso de falta de

comparéncia;
Todos os membros da equipa estdo obrigados a utilizar durante a manobra, o

seguinte equipamento de protecao individual (EPI):

a. Capacete com viseira (o socorrista pode utilizar um capacete sem

viseira, desde que possua protecao ocular);
b. Botas de protecao para combate a incéndios estruturais;
c. Oculos de protegao;
d. Luvas de latex ou vinilo;
e. Mascara descartavel tipo P1;

f. Luvas de protecao contra cortes.

Todos os participantes devem manter a seguranca em mente o tempo todo e
utilizar o EPI nos momentos adequados durante as operacbes de

desencarceramento;

A cada momento da evolugcdo das manobras os jurados tém autoridade para
deter qualquer acdo considerada em violagdo das praticas de trabalho seguro.
Tais violagdes poderdo incorrer em penalidades de tempo, se as equipas

insistirem em violagdes subsequentes;
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A organizacdo garante o fornecimento dos equipamentos hidraulicos e

restantes ferramentas existentes na listagem a que se refere o Ponto 10.

As equipas sO6 podem trazer uma selegdo muito limitada de equipamentos

pessoais, por exemplo, ferramentas manuais.

Estes equipamentos pessoais terdo de ser obrigatoriamente avaliados quanto a

sua seguranca pela organizagao antes de qualquer uso neste evento.

Apds avaliagcdo dos equipamentos por parte da Organizagdo, 0s mesmos
devem ser apresentados na reunido inicial de Chefes de Equipa e Socorristas
com os avaliadores para que seja aprovada a sua utilizagdo por todos os

responsaveis das equipas participantes.

Apds aprovagao por parte de todas as equipas presentes, estes equipamentos
deverao ser disponibilizados para utilizacdo por parte das restantes equipas
participantes, sendo o0 mesmo colocado disponivel para utilizagao no interior da
BOX escolhida pela equipa proprietaria antes da verificagdo de ferramentas do
primeiro cenario do primeiro dia e ai se mantera até ao final do ultimo cenario

do ultimo dia.

No caso de existir algum responsavel de equipa que nao aprove a utilizagdo de
qualquer ferramenta ou equipamento apresentado, a Organizagdo nao

permitira tal utilizagéo.

A organizagdo néo sera responsavel por qualquer dano ou perda de qualquer

equipamento como resultado da participacido neste evento;

Todos os participantes sao responsaveis por fornecer o seu proprio EPI
completo, incluindo a mascara descartavel, luvas de latex ou vinilo e protecéo

ocular;

A falta de qualquer peca do equipamento de protecdo individual, & fator de

penalizacdo na pontuacdo da equipa, nos itens referentes a seguranca.

As equipas apresentar-se-d0 na area de registo de equipas para acreditagao,

no horario designado para tal;

Todas as equipas devem estar na zona de preparagcao de ferramentas
hidraulicas 30 minutos antes do inicio da manobra, dispondo de 15 minutos
para verificar as ferramentas selecionadas e colocar os materiais na zona de

manobra;
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Apos esta verificagao a equipa é colocada em isolamento num recinto fechado,
durante 20 minutos, enquanto se procede a montagem do cenario para a sua

manobra.

Cada equipa sera avaliada nas seguintes areas:
a. Comandamento;
b. Execucao Técnica;

c. Cuidados Pré-Hospitalares.

8. PUBLICIDADE, PATROCINIOS E IMAGEM

So é permitida a publicidade de marcas, quando aplicadas diretamente sobre o

EPI ou equipamento pessoal da equipa em uso na prova.

O uso abusivo, descontextualizado ou considerado inapropriado de
publicidade, sera moderado pela ANSD e podera ser inibido, sem que sobre

esta exista qualquer prejuizo ou processo compensatorio imputavel.

A participagcédo no evento inclui a cedéncia total e gratuita dos direitos de som e

imagem recolhidos durante o evento.

Os participantes poderao realizar registo de som e imagem da sua prova

excluindo os momentos de debriefing.

9. CODIGO DE CONDUTA

Nao sao tolerados comportamentos inadequados, os quais podem causar a

desclassificacdo da equipa;

Deve imperar o “jogo limpo”, bem como o espirito desportivo, entre as diversas

equipas;

Todos os participantes devem respeitar as normas de seguranca dos

equipamentos.
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10. EQUIPAMENTO

O material de desencarceramento em quantidade e tipologia, que as equipas

terdo ao seu dispor para trabalhar é idéntico para todas.
Equipamento hidraulico:™

a. 1 Grupo energético;

b. 1 Tesoura;

c. 1 Expansor;

d. 1 Mini-tesoura;

e. 2 RAM;

—h

2 Conjuntos de mangueiras.

*
Apenas sera permitida a existéncia de um equipamento hidraulico em prova (bateria vs combustdo). A opgéo por um

tipo de equipamento que n&o possua a totalidade dos artigos apresentados nesta lista, & da exclusiva responsabilidade

das equipas.

Equipamento de estabilizagao:
a. 6 Calgos em degrau;
b. 6 Blocos grandes;
c. 6 Blocos médios;
d. 6 Blocos pequenos;
e. 6 Cunhas pequenas;
f. 6 Cunhas grandes;
g. 4 Precintas com roquete;
h. 4 Prumos de estabilizagdo com roquete;

i. 1 Anulador de air-bag.

Associacgdo Nacional de Salvamento e Desencarceramento — Apartado 8058 EC Cabo Ruivo 1801-805 Lisboa
Email: geral@ansd.pt ou visite-nos em www.ansd.pt ou www.facebook.com/ansd.pt



ASSOCIACAO NACIONAL DE SALVAMENTO E DESENCARCERAMENTO

Equipamento diverso:
a. 2 Protecgdes rigidas;
b. 4 Protecoes flexiveis;
c. 4 Protegdes de corte grandes;
d. 4 Prote¢des de corte médias;
e. 4 Protecdes de corte pequenas para pilares;
f. 2 Suportes para RAM,;
g. 1 Serrote para vidros;
h. 1 Machado de force;
i. 1 Alavanca Halligan;
j- 1Tesoura de corte de ferro;
k. 1 Extintor pé quimico;
. 1P3;
m. 1 Vassoura;
n. 1 Recipiente com p6 absorvente;
0. 1 Serra de sabre;
p. 1 Parafusadora de impacto com jogo de chaves;

g. 4 Cones de sinalizagao.
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Equipamento de saude:
a. 1 Plano rigido;
b. 1 Colete de extracao;
c. 1 Conjunto de colares cervicais;
d. 1 Conjunto cintos de imobilizagéo;

e. 1 Conjunto imobilizadores de cabeca;
f. 1 Garrafa de oxigénio e respetivos acessorios; *
g. 1 Mala de trauma.

Na prova complexa, constardo duas unidades deste equipamento especifico.

11. SAUDE E SEGURANCA

Antes de cada manobra é feita uma avaliagdo do risco para garantir a
segurancga dos participantes, da vitima e dos espectadores. A avaliacdo de
risco ira ocorrer ao longo das manobras, ndo so6 pela equipa participante, mas
também pelos avaliadores. Qualquer pratica insegura ou potencialmente

insegura sera interrompida imediatamente e corrigida;
Os elementos do juri sdo responsaveis pela seguranga na area de simulagao.
Nenhuma simulacdo comecga sem que o juri dé a area como segura:

Cabe ao juri suspender a prova e retificar qualquer situagdo andmala que
possa colocar em perigo algum elemento da equipa, vitima ou juri. Qualquer
atividade realizada ap6s o sopro do apito pode colocar em risco a seguranga

de todos pelo que sera penalizada a equipa se tal acontecer;

Nenhum membro da equipa podera iniciar qualquer movimento de cortar ou
quebrar qualquer componente do veiculo, sem que a vitima esteja protegida e
outros membros da equipa nas imediagbes tenham as suas viseiras a proteger

a face;
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As vitimas estdo instruidas para a utilizacdo da palavra de seguranca sempre

que a sua integridade fisica esteja ameacada;

Se algum item do equipamento de protegao individual da vitima for removido
por um membro da equipa, por qualquer motivo, ele deve ser substituido antes

que o trabalho possa recomecar.

O acesso e permanéncia de pessoas estranhas ao evento em locais para além
dos limites definidos pela organizagéo para o normal funcionamento das provas

esta sujeito a autorizagao prévia da ANSD.

12. AVALIACAO

Cada equipa sera avaliada nas seguintes areas por um painel de trés

Assessores/Avaliadores:
a. Desempenho do Chefe de Equipa;
b. Desempenho dos elementos técnicos,
c. Desempenho do Socorrista.

Os elementos do Juri podem permanecer e circular na area de trabalho interior,

porém nao devem interferir no desenrolar das operacgdes;

Os critérios de avaliagdo das manobras sao os praticados pela World Rescue

Organisation;

Os critérios de avaliagdo podem ser consultados nos documentos WRO-

Guidelines disponibilizados no site da ANSD em www.ansd.pt;

Todas as equipas terao direito a um debriefing apds a sua prestacéo.

13. RECLAMACOES

Todas as reclamacbes com respeito as valorizagdes das manobras serdo

reportadas aos jurados do encontro.
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14. PREMIOS

A ANSD, ira premiar os melhores resultados obtidos, nas seguintes categorias:
a. Equipa 1° lugar
b. Equipa 2° lugar
c. Equipa 3° lugar
d. Chefe equipa 1° lugar
e. Chefe equipa 2° lugar
f. Chefe equipa 3° lugar
g. Elementos técnicos 1° lugar
h. Elementos técnicos 2° lugar
i. Elementos técnicos 3° lugar
j- Socorrista 1° lugar
k. Socorrista 2° lugar
I.  Socorrista 3° lugar
m. Melhor Prova Complexa
n. Melhor Prova Rapida

o. Melhor Prova Standart

15. CONTACTOS

Para qualquer informacéo ou esclarecimento adicional devera ser reportado ao
secretariado do evento:

a. Luis Caracol contacto — 916418429 ou rtc@ansd.pt;

b. Inscricdo e validacao - eventos@ansd.pt
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16. DATA DO CAMPEONATO

O VIII Campeonato Nacional de Salvamento e Desencarceramento sera
realizado nos dias 4 e 5 de Junho de 2022. Este intervalo de tempo esta
dependente do numero de equipas inscritas, pelo que podera ser alargado,
antecipando-se o seu inicio para o dia 3 de Junho de 2022.

O Campeonato sera precedido da reunido de chefes de equipa no dia 3 de
Junho (ou 2 de Junho) pelas 21h30, podendo a hora ser alterada, avisando-se

atempadamente os interessados.

17. PROGRAMA

A designar posteriormente.

18. LOCAL

Cidade do Barreiro, com colaboracdo dos Bombeiros Voluntarios do Sul e

Sueste.
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